Gotowosc¢ szkolna

Rodzice 6 - latkow zada sobie mndstwo pytan dotyczacych poéjscia dziecka do szkoty. Czy nowe
otoczenie, nieznajomi ludzie, thum obcych dzieci, pdjscie do szkotly to duzy stres dla dziecka? W
nowym otoczeniu i w nowej sytuacji wielu ludzi - nie tylko dzieci - odczuwa stres. Jednak wigkszosé
dzieci rozpoczyna nauke szkolng raczej z pozytywnym nastawieniem, zaciekawieniem tym co bedzie,
z duma, ze sg "duze", bo chodzg do szkoty, a nie do przedszkola.

To jak dziecko poradzi sobie w nowej sytuacji, zalezy po czesci od pewnych czynnikow
genetycznych, a po czesci od oddzialywan wychowawczych rodzicow. Rodzice moga pomoéc dziecku
W pozytywnym nastawieniu si¢ do tej waznej zmiany w ich zyciu. Moga np. pdj$¢ z dzieckiem do
szkoty, zwiedzi¢ ja wewnatrz, kupi¢ wybrany tornister, zeszyty, piornik. Czasami rodzice bezwiednie
wywoluja w dziecku Igk przed szkots. Najczesciej dzieje sie to wtedy, gdy dziecko ma w przedszkolu
jakies problemy i rodzice sami boja si¢, czy dziecko poradzi sobie z wymaganiami szkoty. Nawet jesli
rodzicom wydaje si¢, ze nie moéwig o tym dziecku, to jednak przekazujg mu swéj niepokoj.

To, czy dziecko poradzi sobie emocjonalnie, zalezy od tego, jaki obraz samego siebie i $wiata
przekazali mu rodzice, czy wzmacniali samoocen¢ dziecka, czy stawiali odpowiednie granice i
wymagania, czy nauczyli radzi¢ sobie z emocjami, czy wpoili normy spoteczne i przygotowali do
zgodnego dziatania w grupie rowiesniczej. Pojscie do szkoty, to zwykle pierwsza powazna zmiana w
zyciu dziecka. Zwigzane z nig dobre doswiadczenia pomogg dziecku w budowaniu relacji z innymi,
rozbudza zapat do nauki i ciekawos¢ $wiata. Beda one punktem odniesienia w trudnych chwilach i
zawsze wtedy, kiedy okolicznosci beda wymagaty od dziecka poradzenia sobie z nowg sytuacja,
nowymi ludzmi, nieznanym otoczeniem.

Dlatego wazne jest wczesniejsze przygotowanie si¢ rodzicow i innych cztonkéw rodziny do
zachodzacych zmian. Chodzi tu nie tylko o rdznice w programie nauczania, przejscie z sali
przedszkolnej do sali szkolnej, ale rowniez o zmiany w tozsamos$ci dziecka, ktore staje si¢ uczniem i
rodzicow, ktorych rolg od tej pory bedzie wspieranie dziecka w stopniowym usamodzielnianiu si¢.
Oswajajac si¢ z mys$la o rozpoczeciu nauki w szkole przez dziecko, rodzice zadaja sobie pytanie, czy
jest na to gotowe. Przedszkola przygotowujg ocene tzw. gotowosci szkolnej. Warto jednak, na
przyktad podczas wspdlne zabawy, przyjrze¢ si¢ dziecku i zastanowic si¢ nad jego relacjami z
otoczeniem, samodzielnoscia, umiejetno$ciami podejmowania nowych zadan, ktore czekajg na nie w
szkole, radzenia sobie z emocjami i nowymi wyzwaniami.

DZIECI GOTOWE DO POJSCIA DO SZKOLY:

* Chetnie i sprawnie wykonujg ¢wiczenia fizyczne

* Potrafig powtdrzy¢ cate sekwencje zabawy

* Sprzatajg po zabawie

* Znosza naczynia po positku

* Podporzadkowuja si¢ zasadom, i regulom panujgcym w grupie

* Sa gotowe na rozstanie, sg przekonane, ze same dadza sobie radg

* Potrafig skupia¢ uwage zapamigtujgc informacje i wyciagajac wnioski
* Rozumiejg zasady rywalizacji



* Mowig plynnie i wyraznie

* Zwykle udaje im si¢ zapanowac nad emocjami

* Sa wytrwate, doprowadzaja prace do konca

* Samodzielnie nawigzujg kontakt z rowie$nikami

* Wyrazaja pragnienia i dzielg si¢ wrazeniami

* Dokonujg analizy i syntezy stuchowej 1 wzrokowej

A KIEDY GOTOWI S4 RODZICE :

* przede wszystkim wtedy, kiedy pamigtamy, Ze nasze dziecko, mimo, Ze jest uczniem, jest nadal
matym dzieckiem, co oznacza, ze nie mozemy wymagac od niego zbyt wiele, dajemy mu czas
zaréwno na nauke jak i na zabawe

* w razie niepowodzen w szkole, nie karzemy dziecka, mamy by¢ dla niego oparciem, dajemy mu
czas, mitos¢, zrozumienie, pomoc

* Dbamy, by dziecko miato state i spokojne miejsce do odrabiania lekcji

* Nie zmuszamy, by dziecko odrabiato lekcje zaraz po szkole, dajmy mu czas na relaks, zabawe i
aktywny wypoczynek

* Nie oczekujemy, ze wszystko mu si¢ uda i nie poréwnujemy go z innymi

Szkota to nie tylko nowe otoczenie, to takze nowy plan dnia i konieczno$¢ umiejetnego
gospodarowania czasem. Dziecko bedzie miato mniej czasu na zabawe, duzg czes¢ dnia bedzie
spedzato w szkole, w ktorej bedzie uczy¢ si¢ nowych, coraz trudniejszych umiejetnosci. Bardzo wazng
sprawa jest kontakt z wychowawca. Nie tylko wtedy, gdy sygnalizowany jest problem. Rodzice
powinni opowiada¢ dziecku o swoich dobrych wspomnieniach. Unikajmy negatywnych wypowiedzi
na temat szkoty dziecka czy nauczycieli. Dziecku latwiej bedzie dzieli¢ swoje zycie miedzy szkote i
dom, jesli oba srodowiska nie beda pozostawac ze soba w konflikcie. W razie jakichs$ problemow
rozmawiajmy z wychowawcg na osobnosci.

CO POWINNO RODZICOW ZANIEPOKOIC:

* Zte samopoczucie, poczucie zagrozenia, obnizenie nastroju

* Niezaspokojone poczucie bezpieczenstwa, niewyrazanie emocji

* Negatywny stosunek do szkotly (np. do wychowawczyni, réwiesnikow, nauki)

* Brak zainteresowania otoczeniem, unikanie kontaktow lub kontaktowanie si¢ tylko z nauczycielka

* Brak akceptacji dla regut, niewykonywanie zadan, pojawianie si¢ silnych, nieadekwatnych reakcji na
niepowodzenia i trudnos$ci

* Brak zaufania do nauczyciela- dziecko nie zwraca sie do niego, nie dzieli si¢ sukcesami

* Bezsennos$¢, wymioty, zaburzenia taknienia,



Rodzice powinni zadba¢ aby dziecko idac do szkotly interesowalo sie ksigzkami, pisaniem, czytaniem,
liczeniem. Przedszkole rozbudza te zainteresowania, ale rodzice powinni poswigca¢ dziecku czas na
codzienne czytanie, wykonywanie obowiazkéw domowych.

LISTA PYTAN JAKIE POWINNI SOBIE ZADAC RODZICE:

Czy dziecko potrafi:

. Zawigza¢ sznurowadta i zapia¢ guziki.

. Skaka¢ na jednej i obu nogach.

. Czy chetnie bierze udzial w zabawach ruchowych.

. Lepi¢ z plasteliny.

. Cig¢ nozyczkami po wyznaczonej linii prostej i krzywej.

. Czy prawidtowo wymawia wszystkie gloski.

. Czy w opowiadaniu postuguje si¢ pelnymi zdaniami.

. Czy wypowiada si¢ prawidtowo pod wzgledem gramatycznym.
. Czy tatwo dobiera wlasciwe stowa.
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. Czy odroznia lewa i prawa strong ciata.
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. Czy postuguje sie zawsze jedng reka w pracach wymagajacych wyboru.
. Kolorowa¢ obrazek nie wykraczajac poza linig.
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. Obchodzi¢ si¢ z przyborami do pisania, czy lubi rysowac.

. Narysowac postac¢ ludzka, ktora jest kompletna, a czesci ciala rozmieszczone sg wlasciwie.
. Grupowac klocki wg barwy, ksztattu, wielkosci.

. Znalez¢ kilka r6znic w obu pozornie identycznych obrazkach.

. Grupowac p-ty i obrazki wg okreslonych kryteriow.

. Kojarzy¢ obrazki i przedmioty pasujace do siebie,

. Dobra¢ do pary wg wzoru takie same obrazki, litery, stowa.
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. Odtworzy¢ wzor z klockow.
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. Prawidlowo roéznicowaé dzwigki z otoczenia.
. Wyrézni¢ gloske na poczatku wyrazu.
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. Réznicowa¢ podobne dzwieki np. kura - gora (k - g).
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. Rozwiazywac proste zagadki.
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. Skupia¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.
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. Wystucha¢ 4 - 5 polecen, a nastgpnie zastosowac si¢ do nich.
. Po skonczonej pracy posprzata¢ po sobie.
. Dokonczy¢ rozpoczeta prace.
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. Bawic¢ si¢ zgodnie z rowie$nikami.
. Podporzadkowac¢ si¢ poleceniom dorostych.
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""Nie wszystkie kwiaty zakwitajq razem. KaZdy ma swdj czas i pore''.



